
    GESTANTI 
VEN  11:10 
SAB 14:30

 NUOTO BAMBINI              dal 14/09 al  31/01         50 min                                                                   
 da LUN a VEN 16:40  17:30 SABATO 15:30  16:20  17:10

 MAR e GIO anche 15:50      |      MER e GIO anche 18:20

 NUOTO ADULTI        
         dal 09/09 al 29/11             50 min

LUNEDì 08:50     10:35

MARTEDì 19:10     20:00  
VENERDì 08:50   19:10   20:00

SABATO 18:00

   BLU FIT Tennis Club
Via Crocefisso | BG  - Tel. 320 2238714   

Email: piscinatennis@blu-fit.it
                                          www.blu-fit.it                       segui Blu Fit su       

NOVITÀ 2019: SMALL TEAM TRAINING
1 istruttore, 4 corsisti, 1 allenamento individualizzato

LUN  10:40     13:45             GIO  14:50

TEENAGER
MAR  18:25

    ACQUATICITÀ NEONATALE
dal 14/09 al 29/11           40 minuti

 MARTEDì   15:15    16:00                      GIOVEDì       15:50  

 VENERDì   10:30

 SABATO 8:50   9:30   10:10   10:50   11:30   13:50       

DOMENICA       9:00      9:40      10:20     11:00
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   ACQUAFITNESS         dal 09/09 al 29/11             45 minuti  

LUN

09:45
13:00 
14:30

acquagym
acquagym 
acquagym

MAR 09:00 
10:30

acquagym 
ginnastica idrica

09:00 
09:45
13:00 
14:00
19:15
20:05 
20:50

acqua training 
acquagym 
acquagym 
acquagym
acquagym 
acquabike 
acquagym

18:25 acquagym

GIO
19:15 acqua training
20:05 acquabike
20:50 acquagym

MER

13:00 acquabike

19:15 acquagym VEN
13:10 
14:00

acqua training 
acquagym

20:05 acqua training SAB 12:20 acquagym

NUOTO LIBERO
LUNEDì dalle 11:30 alle 13:00

MARTEDì dalle 11:15 alle 14:00

MERCOLEDì dalle 11:15 alle 13:00

GIOVEDì dalle 11:15 alle 13:00

VENERDì dalle 12:00 alle 13:00

SABATO dalle 13:00 alle 15:00

IDROKINESITERAPIA        45 minuti 

MARTEDì
09:45              
18:25 

GIOVEDì 10:30 

VENERDì 09:45       
18:25 

L’attivazione dei corsi è subordinata al raggiungimento del numero minimo d’iscritti. Per tutte le attività, ad eccezione del nuoto libero, è 
obbligatorio il certificato medico in corso di validità. L’accesso al parcheggio interno è consentito da LUN a SAB dalle 9:00 
alle 14:30 e dalle 19:00 a chiusura.  DOMENICA dalle 8:30 alle 10:30.


