BLU&FIT

BENESSERE IN MOVIMENTO

PISCINA

CORSI ADULTI

SMALL TEAM

BLU&FIT

BENESSERE IN MOVIMENTO . ACQUA . TERRA

PALESTRA IN ACQUA e NUOTO LIBERO IDROKINESI
LUNED:i 11:40 - 12:50 MARTEDi 10:40
MARTEDI 20:00 - 21:00 GIOVEDI 19:00
MERCOLEDI ;2):.38 : 12?5_‘(‘)%
— GINNASTICA IDRICA
GIOVEDi 11:50 - 13:50 LUNEDi 10:00
| CIRCUITI
LUNEDI 19:00  swimdrunners NUOTO ADULTI
LUNEDi 10:45
. ini i
09:50 acqua training 20:00
MARTEDI  12:45  2Puafe@ | |GIOVED 19:50
. circolazione
19:00 ¢ gambe sane
R PERCORSO GESTANTI
MERCOLEDiI 18:10 acqua training )
. : LUNEDiI 10:45
. circolazione .
VENERDI 09:50 & gambe sane 18:00
: GIOVEDi 10:45
19:10  acqua training :
ACQUAFITNESS
N ) 09:00 acqua gym
LUNED 13:
I 3:00 acqua gym 1300  acqua bike
09:00 acqua gym VENERDi 18:10 acquagym
MARTEDi 18:10  acqua gym 20:00  acqua bike
20:00  acqua bike
SABATO 12:30 acqua gym
09:00  acqua gym dua gy
13:
MERCOLEDI 1o..>  acquagym
19:10  acqua gym
20:00  acqua bike

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

7:00-9:00
7:30-9:30 palestra 7:30-9:30  7:00-9:00  8:30-10:30
palestra 8:00 - 8:50 palestra palestra palestra
piscina
10:00 - 12:00
palestra 11:30-12:20 11:30- 12:20
piscina piscina
12:00 - 13:00
palestra
13:00 - 14:00 12:45-13:45
palestra rieducativo
1715-18:15 17:30 - 18:30
17:00-20:00  YOUNg  4545.1945 young
IR palestra 18:30 - 20:30
19:00 - 20:40 19:00-20:40  Palestra
idrokinesi rieducativo

PISCINA:
PALESTRA:

SMALL TEAM
Training, ldrokinesi, Rieducativo

Training, Young

NUOTO BERGAMO ALTA

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
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PALESTRA

BLU&FIT

BENESSERE IN MOVIMENTO CORSI DI GRUPPO

8:00
total body
900 9:30 9:50 9:30 9:00
pilates base  gin. vertebrale slim fit gin. vertebrale _ pilates
intermedio
10:45
L 10:00
rl-attiva total body
12:45 13:00 13.00
acqua terra tabata slim fit
training
14:00
total body
16:40
total body
17:30
pilates base
18:20 18:20
total body total body
19:10
19:10 i
pilates base inglﬂggio
20.00 _ 20.00 20:10
stretching & tﬁojo slim fit ginnastica
mobility atha yoga posturale

PALESTRA: CORSI DI GRUPPO
1° CORSO: fino al 22/12

2° CORSO: dal 7/01 al 31/03
3° CORSO: dal 1/04 al 30/06

CORSI

BLU&FIT

e ook ek BABY E BAMBINI

08:50 09:00

bambini baby

bg%?)oe 09:40

bamgini baby

10:00 Ja%me 10:20

baby bamgini Lt

baby e |

bamgini 0y
11:30
baby e
bamgini
15:40 15:40 15:40 15:00
baby e babKe baby e babg e
bambini bambini bambini bambini
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 15:50
baby e pambini = bambini  Paby e bambini babg.e.
bambini bambini bambini
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 16:40
baby e pambini = bambini  Paby e  bambini babg.e.
bambini bambini bambini
18:10 18:10 17:30
bambini e bambini e babg e
teenager teenager bambini

ACQUATICITA NEONATALE

1° CORSO: fino al 22/12
2° CORSO: dal 7/01 al 7/03
3° CORSO: dal 8/03 al 8/06

NUOTO BAMBINI

1° CORSO: fino al 30/01
2° CORSO: dal 1/02 al 8/06

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

PER | NEONATI E NECESSARIO: PANNOLINO ACQUATICO
E COSTUME CONTENITIVO
DURATA LEZIONI NUOTO BAMBINI 50" (40" SABATO MATTINA )
DURATA LEZIONI CORSI ACQUATICITA 40’



