& PISCINA & SMALL TEAM
BLUMFIT CORSI ADULTI 4y « ACOUA e TERRA

MARTED:i 20:00 - 21:00 7:00-9:30 7:00 - 8:00 7:00-9:00 9:00 - 10:00
- - PALESTRA PALESTRA PALESTRA PALESTRA
MERCOLEDi ;2)38 12?38 IDROKINESI
_' MARTED:i 10:40
GIOVEDi 11 '_30 . 13'_30 10:50-11:50 11:30-12:20 11:00- 12:00 11:30-12:20
20:00 - 21:00 PERCORSO GESTANTI PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA
GINNASTICA IDRICA LUN 18:00 MAR 13:10
onepi 15 __oved: 0050 || coveor a0 rstid (=R e
ACQUAFITNESS 18:30 - 20:00
RIEDUCATIVO

LUNEDi 13:15  acqua gym
GIOVEDi 9:00 acquagym

09:00 acqua gym

17:00 - 20:00 17:00 - 21:00

MARTEDi  18:10  acqua gym 9:00  acquagym PALESTRA PALESTRA

20:00  acqua bike VENERDI 13:00 acqua bike

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA IN SEGRETERIA

19:00 acqua gym O INQUADRA IL QR CODE PER ACCEDERE

MERCOLEDi 50:00 bik SABATO 12:30  acqua gym ALL'AREA PERSONALE DEL SITO
i acqua bike WWW.BLU-FIT.IT  SEZIONE DI REDONA
| CIRCUITI
IL SUPPORTO DEL OSTEOPATIA E MASSOTERAPIA

Lunepi 1200 acquarun MERCOLEDi  18:10 acqua training BIOLOGO NUTRIZIONISTA ALTUO FIANCO
20:00 acqua run | giusti consigli dello specialista Nei casi di tensioni muscolari,
. o GIOVEDI 19:00 acqua training per affrontare al meglio la vita di problemi viscerali, lombalgie e
VARTEDI 09:50 acqua training I 19:50 acqua run tutti i giorni. Nessuna pozione cervicalgie, ristagni di liquidi:

magica, ma un piano alimentare sedute osteopatiche, trattamenti

19:00  gambe sane VENERDI 09:50 gambe sane costruito attorno a te per il manuali e massaggi.

mantenimento del tuo peso forma Trattamenti per donne in

INTERVENTI RIABILITATIVI gravidanza e bambini.

ACQUA E TERRA

Il supporto del fisioterapista nella rieducazione - ‘ = . B BLU FIT REDONA |www.b|u-fit.it o0

motoria post operatoria o traumatica e per la
grevenpzione osteo-articolare P via Gusmini 3A - BG - Tel. 035 5295306 - redona@blu-fit.it



http://WWW.BLU-FIT.IT

PALESTRA CORSI BABY E BAMBINI

BLU&FIT BLU&FIT

BENESSERE IN MOVIMENTO

CORSI DI GRUPPO

BENESSERE IN MOVIMENTO

SAB DOM
8:00 08:50 09:00
total body E;‘n'% ini baby
base
. 09:50 k30 09:40
9:00 . 930t' 9:00 baby bambini baby
pilates gmnag "I’a pilates
vertebrale 10:30 10:10 10:20
=l pantici  baby
: postura ginnastica ; 4 . metabolic 10:50 11:00
gag training vertebrale r?\?nqgrs\itrlggn% interval l'?ab L€ baby
training ambini
13:00 13:00 bakcCe
tabata total body bambini
15:40 15:40 15:40 15:40 14:20
baby e bambini bambini  baby.e baby
bambini bambini
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30 15:00
18:20 18:20 18:00 baby. e  pambini bambini bambini baby. e  baby e
; : e bambini bambini bambini
total body total body stretching
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 15:40
20:00 19:20 19:20 : baby.e  bambini  bambini bambini baby.e  baby.e.
] ilates ilates 18:50 bambini bambini bambini
tabata pb : tp di gag
ase intermedio 18:10 18:10 18:10 16:20
bambini bambini  bambini  23by.e.
20:20 20:20 19:40
hatha-yoga pilates tabata PER | NEONATI £ NECESSARIO: PANNOLINO 19:00 17:00
DURATA LEZIONI BAMBINI: 50" (40" SABATO) - bambini
INFO CORSI DI GRUPPO TERRA E ACQUA AR 17:40
. : : : DAI 7 ANNI ENTRANO SOLI NEGLI SPOGLIATOI baby e
Tutte le lezioni sono su prenotazione. Al momento della prenotazione la lezione S| CHIEDE DI ARRIVARE INDOSSANDO GIA IL bambini

si considera confermata (salvo diversa comunicazione della segreteria) e
scalata dal pacchetto sottoscritto se non disdetta secondo i termini previsti dal
Regolamento.

L’attivazione dei corsi di acqua e di terra & subordinata al raggiungimento
del numero minimo di iscritti e il programma orario potra subire variazioni.

Per tutte le attivita € richiesto il certificato medico in corso di validita.
La mancata presentazione comporta I'impossibilita di partecipazione ai corsi.

NON SONO PREVISTI RECUPERI DELLE LEZIONI PERSE

COSTUME E DI CAMBIARSI VELOCEMENTE

SPORT
TEENAGER

NBA

NUOTO BERGAMO ALTA

DOPO IL CORSO

PALESTRA
ACQUA+TERRA

MARTEDI 17:30
VENERDI 17:30

BLU FIT REDONA | www.blufit.it @ ©
via Gusmini 3A - BG - Tel. 035 5295306 - redona@blu-fit.it



