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BENESSERE IN MOVIMENTO

BENESSERE IN MOVIMENTO

CORSI DI GRUPPO | SMALL TEAM | LEZIONI INDIVIDUALI
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MARTEDi 15:00 MARTEDI 18:20 MARTEDi 15:00 MARTEDI 18:20
VENERDI 09:50 10:30 VENERDI 09:50 10:30
SABATO 8:50 9:30 10:10 10:50 11:30 SABATO 8:50 9:30 10:10 10:50 11:30
DOMENICA 9:00 9:40 10:20 11:00 dal 13/09 al 22/12 DOMENICA 9:00 9:40 10:20 11:00 dal 13/09 al 22/12

LUNEDi 08:45 09:35 LUNEDi 08:45 09:35

MARTEDi 19:10 20:00 MARTEDiI 19:10  20:00
LUNaVEN 16:40 17:30| SAB 14:40 15:30 16:20 17:10 LUNaVEN 16:40 17:30| SAB 14:40 15:30 16:20 17:10

VENERDI 8:45 19:10 20:00 VENERDI 8:45 19:10 20:00
MAR e GIO anche 15:50 | LUN MER GIO VEN anche 18:20 SABATO 18:00 MAR e GIO anche 15:50 | LUN MER GIO VEN anche 18:20 SABATO 18:00

GINNASTICA IN ACQUA PER OGNI ETA GINNASTICA IN ACQUA PER OGNI ETA

Il supporto dello Staff Blu Fit per trovare
la soluzione piu adatta ad ogni esigenza personale

Il supporto dello Staff Blu Fit per trovare
la soluzione piu adatta ad ogni esigenza personale




ACQUAFITNESS dal 13/09 al 21/12 45 minuti
10:30 acqua gym MAR gggg gambe sane
13:00 acqua training : acqua gym
. 09:00 acqua training
LUN 14:00 acqua gym 09:50 acqua gym
19:15 acqua gym 610 13:00 acqua gym
20:05 acqua bike 13:45 acqua gym
19:15 acqua training
13:00 acqua bike 20:05 acquabike
. 13:00 acqua gym
MER 19:15 acqua gym VEN 13:45 acqua gym
20:05 acqua training SAB 12:15 acqua training

ACQUAFITNESS dal 13/09 al 21/12 45 minuti
10:30 acqua gym MAR gggg gambe sane
13:00 acqua training : acqua gym
) 09:00 acqua training
LUN 14:00 acqua gym 09:50 acqua gym
19:15 acqua gym 610 13:00 acqua gym
20:05 acqua bike 13:45 acqua gym
19:15 acqua training
13:00 acqua bike 20:05 acquabike
. 13:00 acqua gym
MER 19:15 acqua gym VEN 13:45 acqua gym
20:05 acqua training SAB 12:15 acqua training

SMALL TEAM 60 minuti

Allenamenti personalizzati in piccoli gruppi

NUOTO LIBERO
prenotazione obbligatoria

SMALL TEAM 60 minuti NUOTO LIBERO
] S ] prenotazione obbligatoria
Allenamenti personalizzati in piccoli gruppi

LUNEDi dalle 12:20 alle 13:00
LUNEDiI 11:20 MARTEDiI 11:30
MARTEDi dalle 11:30 alle 14:30
IDROKINESI 45 minuti .
MERCOLED: dalle 11:30 alle 13:00
MARTEDi 10:40 GIOVEDi 10:40
MARTEDi  VENERDi 18:25 GIOVEDi dalle 11:30 alle 13:00
VENERDI dalle 12:00 alle 13:00
GESTANTI 45 min

ACQUA VITALIZZATA CON METODO GRANDER

nessun elemento chimico aggiunto, maggiore garanzia di igiene e pulizia

LUNEDi dalle 12:20 alle 13:00
LUNEDi 11:20 MARTEDI 11:30
MARTEDi dalle 11:30 alle 14:30
IDROKINESI 45 minuti .
MERCOLEDI dalle 11:30 alle 13:00
MARTEDi 10:40 GIOVEDi 10:40
MARTEDi  VENERDi 18:25 GIOVEDi dalle 11:30 alle 13:00
VENERDI dalle 12:00 alle 13:00
GESTANTI 45 min

ACQUA VITALIZZATA CON METODO GRANDER
nessun elemento chimico aggiunto, maggiore garanzia di igiene e pulizia

La programmazione dei corsi potra subire variazioni

Per tutte le attivita (nuoto libero escluso)
& obbligatorio il certificato medico per attivita
sportiva non agonistica in corso di validita.

Tutti i corsi seguono le norme del regolamento
sottoscritto all’iscrizione e esposto presso il Centro.

BLU FIT Tennis Club Bergamo

Via Crocefisso | BG - T. 320 2238714 - M. piscinatennis@blu-fit.it ﬁ
www.blu-fit.it
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